
1 

PATVIRTINTA 

Skuodo rajono Ylakių vaikų lopšelio-darželio 

direktoriaus 2026 m. rugsėjo 2 d. 

įsakymu Nr. V1-104 

SKUODO RAJONO YLAKIŲ VAIKŲ LOPŠELIO-DARŽELIO 

PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIO SUDARYMO, NAUDOJIMO IR PRIEŽIŪROS 

TVARKOS APRAŠAS 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

1. Skuodo rajono Ylakių vaikų lopšelio-darželio pirmosios pagalbos rinkinio sudarymo, naudojimo ir 

priežiūros tvarkos aprašas (toliau – Aprašas) nustato Skuodo rajono Ylakių vaikų lopšelio-darželio 

(toliau – Lopšelis-darželis) pirmosios pagalbos rinkinio sudėtį, laikymo, naudojimo, papildymo ir 

priežiūros tvarką, vaistinio preparato epinefrino įsigijimo, laikymo ir apskaitos tvarką bei atsakingo 

asmens funkcijas. 

2. Aprašas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 

11 d. įsakymu Nr. V-450 (su vėlesniais pakeitimais) ir juo patvirtintu Švietimo teikėjų, vykdančių 

ikimokyklinio, priešmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas, pirmosios pagalbos rinkinio aprašu 

bei kitais pirmosios pagalbos teikimą reglamentuojančiais teisės aktais.  

3. Lopšelyje-darželyje pirmosios pagalbos rinkinys turi būti patalpose, kuriose vykdomos 

ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programos. 

4. Pirmosios pagalbos rinkinys turi būti paženklintas baltu kryžiumi žaliame fone ir laikomas gerai 

matomoje, lengvai ir greitai pirmąją pagalbą teikiantiems asmenims pasiekiamoje vietoje. 

5. Pirmosios pagalbos rinkinio, kuriame laikomas vaistinis preparatas epinefrinas, laikymo vieta turi 

būti vaikams nepasiekiama, tačiau esant būtinybei greitai prieinama pirmąją pagalbą teikti 

apmokytiems Lopšelio-darželio darbuotojams. 

6. Pirmosios pagalbos rinkinio laikymo vieta ir informacija apie ją turi būti žinoma Lopšelio-darželio 

darbuotojams. 

7. Už pirmosios pagalbos rinkinio sudarymą, priežiūrą, papildymą ir šiame Apraše nustatytų 

reikalavimų įgyvendinimą atsakingą asmenį įsakymu skiria Lopšelio-darželio direktorius. 

II SKYRIUS 

PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIO SUDĖTIS 

8. Lopšelio-darželio pirmosios pagalbos rinkinyje turi būti: 

8.1. sterilūs įvairių dydžių pleistrai – ne mažiau kaip 10 vnt.; 

8.2. pleistras (ruloninis) – ne mažiau kaip 1 vnt. (ne mažiau kaip 5 m); 

8.3. sterilus spaudžiamasis tvarstis, kurio sterilus padelis ne mažesnis kaip 10 cm × 10 cm, pats tvarstis 

ne mažesnis kaip 15 cm × 180 cm – ne mažiau kaip 1 vnt.; 

8.4. nesterilus tvarstis – ne mažiau kaip 5 vnt. (ne mažiau kaip po 5 m ilgio); 

8.5. palaikomasis trikampio formos tvarstis – ne mažiau kaip 2 vnt.; 

8.6. pirmosios pagalbos žirklės – 1 vnt.; 

8.7. speciali antklodė, skirta nukentėjusiajam paguldyti ar apkloti, ne mažesnė kaip 130 cm × 200 cm 

– 1 vnt.; 

8.8. sterilus žaizdų tvarstis, ne mažesnis kaip 5 cm × 10 cm – ne mažiau kaip 2 vnt.; 



2 

8.9. vienkartinės medicininės pirštinės – ne mažiau kaip 2 komplektai po 2 vnt.; 

8.10. vienkartinės apsauginės plėvelės / pirmosios pagalbos gaivinimo kaukės dirbtiniam kvėpavimui 

atlikti – ne mažiau kaip 2 vnt.; 

8.11. vienkartinis šalčio maišelis – ne mažiau kaip 2 vnt.; 

8.12. turniketas, skirtas stipriam (masyviam) kraujavimui galūnėse stabdyti – ne mažiau kaip 2 vnt.; 

8.13. nuo 2026 m. rugsėjo 1 d. – 150 mikrogramų epinefrino injekcinis tirpalas užpildytame 

švirkštiklyje, skirtas vaikams, sveriantiems iki 30 kg – ne mažiau kaip 1 vnt.; 

8.14. pirmosios pagalbos teikimo aprašymas arba atmintinė ir turniketo naudojimo taisyklės – 1 vnt. 

9. Atsižvelgiant į poreikį, rinkinyje gali būti papildomų medicinos ir kitų priemonių, nenurodytų 8 

punkte, išskyrus kitus vaistinius preparatus. 

10. Pirmosios pagalbos rinkinyje gali būti tik Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatytus 

reikalavimus atitinkančios medicinos priemonės. 

11. Pasibaigusio galiojimo, pažeistas, netinkamos kokybės ar kitaip naudoti netinkamas medicinos 

priemones laikyti pirmosios pagalbos rinkinyje draudžiama. 

III SKYRIUS 

PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIO PRIEŽIŪRA 

12. Lopšelio-darželio direktoriaus paskirtas atsakingas asmuo: 

12.1. prižiūri pirmosios pagalbos rinkinį; 

12.2. užtikrina, kad rinkinyje būtų visos teisės aktuose ir šiame Apraše nustatytos priemonės bei jų 

būtų ne mažiau, negu nustatytas minimalus kiekis; 

12.3. tikrina rinkinyje esančių medicinos priemonių tinkamumo naudoti terminus ir būklę; 

12.4. organizuoja panaudotų, trūkstamų ar netinkamų naudoti priemonių papildymą ir pakeitimą; 

12.5. užtikrina, kad pirmosios pagalbos rinkinys būtų tinkamai paženklintas ir laikomas nustatytoje 

vietoje; 

12.6. pildo pirmosios pagalbos rinkinio patikros lapą; 

12.7. užtikrina tinkamą epinefrino laikymą, apskaitą ir jo tinkamumo vartoti kontrolę; 

12.8. organizuoja netinkamo naudoti ar pasibaigusio tinkamumo vartoti epinefrino pašalinimą iš 

pirmosios pagalbos rinkinio ir perdavimą tvarkyti teisės aktų nustatyta tvarka. 

13. Pirmosios pagalbos rinkinio sudėtis tikrinama periodiškai ir kiekvieną kartą po pirmosios pagalbos 

priemonių panaudojimo. 

14. Planinė pirmosios pagalbos rinkinio patikra atliekama ne rečiau kaip kartą per mėnesį. 

15. Patikros metu nustatytos trūkstamos, panaudotos, pažeistos ar pasibaigusio galiojimo priemonės 

turi būti papildytos arba pakeistos. 

16. Atliktos patikros registruojamos šio Aprašo 1 priede nustatytame Pirmosios pagalbos rinkinio 

patikros lape. 

IV SKYRIUS 

EPINEFRINO ĮSIGIJIMAS, LAIKYMAS IR APSKAITA 

17. Lopšelyje-darželyje, vykdančiame ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas, nuo 

2026 m. rugsėjo 1 d. pirmosios pagalbos rinkinyje turi būti ne mažiau kaip vienas 150 mikrogramų 

epinefrino injekciniu tirpalu užpildytas švirkštiklis, skirtas vaikams, sveriantiems iki 30 kg. 

18. Epinefrinas įsigyjamas iš visuomenės vaistinės. 
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19. Lopšelio-darželio direktoriaus paskirtas atsakingas asmuo vaistinei pateikia direktoriaus 

patvirtintą ir pasirašytą laisvos formos paraišką, kurioje nurodoma:  

19.1. Lopšelio-darželio pavadinimas ir kodas; 

19.2. įgalioto asmens vardas, pavardė ir asmens kodas;  

19.3. vaistinio preparato pavadinimas, farmacinė forma, stiprumas ir kiekis (vienam pirmosios 

pagalbos rinkiniui skiriama ne daugiau kaip po 1 vnt. nustatyto stiprumo vaistinio preparato 

epinefrino);  

19.4. pirmosios pagalbos rinkinių, kuriuose turi būti epinefrino, kiekis;  

19.5. paraiškos pateikimo data. 

20. Epinefrinas iš vaistinės atsiimamas pateikus Lopšelio-darželio direktoriaus patvirtintą įgaliojimą 

ir įgalioto asmens tapatybę patvirtinantį dokumentą. 

21. Epinefrinas laikomas gamintojo išorinėje pakuotėje, apsaugotas nuo šviesos, ne aukštesnėje kaip 

25 °C temperatūroje, nešaldomas ir neužšaldomas, kartu su pakuotės lapeliu, vaikams nepasiekiamoje, 

tačiau pirmąją pagalbą teikti apmokytiems darbuotojams greitai prieinamoje vietoje. 

22. Atsakingas asmuo periodiškai, vadovaudamasis vaistinio preparato pakuotės lapelyje pateiktais 

nurodymais, tikrina epinefrino tirpalo kokybę ir tinkamumo vartoti laiką. 

23. Epinefrino tirpalas turi būti skaidrus ir bespalvis. Jeigu tirpalas pakeitė spalvą, susidrumstė, jame 

atsirado kietųjų dalelių arba pasibaigė tinkamumo vartoti laikas, preparatas negali būti naudojamas ir 

turi būti pašalintas iš pirmosios pagalbos rinkinio. 

24. Epinefrino apskaita vykdoma pildant šio Aprašo 2 priede nustatytą Epinefrino apskaitos žurnalą. 

25. Apskaitoje registruojami teisės aktuose nustatyti duomenys apie epinefrino įsigijimą, panaudojimą 

ir farmacines atliekas. 

26. Epinefrino įsigijimo dokumentai, paraiškos ir kiti su jo apskaita susiję dokumentai saugomi teisės 

aktų nustatyta tvarka. 

V SKYRIUS 

VEIKSMAI TEIKIANT PIRMĄJĄ PAGALBĄ 

27. Pirmąją pagalbą Lopšelyje-darželyje teikia pirmąją pagalbą teikti apmokyti darbuotojai pagal savo 

kompetenciją. 

28. Įvykus nelaimingam atsitikimui ar staiga pablogėjus vaiko, darbuotojo ar kito Lopšelyje-darželyje 

esančio asmens sveikatai, pirmąją pagalbą teikiantis darbuotojas įvertina situaciją, suteikia būtiną 

pirmąją pagalbą ir, kai reikia, skambina bendruoju pagalbos telefonu 112. 

29. Apie vaikui suteiktą pirmąją pagalbą ir jo sveikatos būklę informuojami vaiko tėvai (globėjai, 

rūpintojai). 

30. Epinefrinas naudojamas neatidėliotinos pirmosios pagalbos atveju, vadovaujantis vaistinio 

preparato pakuotės lapelyje pateikta informacija ir pirmosios pagalbos teikimo principais. 

31. Panaudojus epinefriną, nedelsiant kviečiama greitoji medicinos pagalba bendruoju pagalbos 

telefonu 112. 

32. Epinefrino panaudojimo faktas užregistruojamas Epinefrino apskaitos žurnale. 

33. Pirmąją pagalbą teikti apmokyti darbuotojai apie pastebėtas įtariamas nepageidaujamas reakcijas 

praneša vaistinio preparato epinefrino pakuotės lapelyje nurodyta tvarka. 

VI SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 
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34. Lopšelio-darželio darbuotojai turi būti supažindinti su pirmosios pagalbos rinkinio laikymo vieta 

ir žinoti, kaip prireikus jį greitai pasiekti. 

35. Pirmosios pagalbos teikimą vykdantys darbuotojai turi būti išklausę teisės aktų nustatytus 

pirmosios pagalbos mokymus. 

36. Farmacinės atliekos tvarkomos Lietuvos Respublikos atliekų tvarkymo įstatymo ir kitų teisės aktų 

nustatyta tvarka. 

37. Už šio Aprašo vykdymo kontrolę atsako Lopšelio-darželio direktorius arba jo įgaliotas asmuo. 

38. Aprašas keičiamas ar papildomas pasikeitus pirmosios pagalbos teikimą, pirmosios pagalbos 

rinkinio sudėtį ar vaistinių preparatų laikymą reglamentuojantiems teisės aktams. 

 

____________________________ 
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Skuodo rajono Ylakių vaikų lopšelio-darželio 

pirmosios pagalbos rinkinio sudarymo, naudojimo 

ir priežiūros tvarkos aprašo 

1 priedas 
PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIO PATIKROS LAPAS 

Rinkinio laikymo vieta: ________________________________________________ 

Už rinkinio priežiūrą atsakingas asmuo: ______________________________ 

Patikros data: __________________ 

Eil. 

Nr. 
Priemonė Minimalus 

kiekis 
Faktinis 

kiekis 
Tinkamumo / būklės 

įvertinimas 
Papildyti / 

pakeisti 
1. Sterilūs įvairių dydžių pleistrai 10 vnt.    
2. Ruloninis pleistras, ne mažiau kaip 5 m 1 vnt.    
3. Sterilus spaudžiamasis tvarstis 1 vnt.    

4. Nesterilūs tvarsčiai, ne mažiau kaip po 5 

m 5 vnt.    

5. Trikampio formos tvarsčiai 2 vnt.    
6. Pirmosios pagalbos žirklės 1 vnt.    

7. Speciali antklodė, ne mažesnė kaip 130 × 

200 cm 1 vnt.    

8. Sterilūs žaizdų tvarsčiai, ne mažesni kaip 

5 × 10 cm 2 vnt.    

9. Vienkartinės medicininės pirštinės 2 kompl. po 2 

vnt.    

10. Gaivinimo plėvelės / kaukės 2 vnt.    
11. Vienkartiniai šalčio maišeliai 2 vnt.    
12. Turniketai 2 vnt.    

13. Epinefrinas 150 mikrogramų (nuo 2026-

09-01) 1 vnt.    

14. 
Pirmosios pagalbos teikimo aprašymas 

arba atmintinė ir turniketo naudojimo 

taisyklės 

1 vnt.    

Nustatyti trūkumai: 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Priemonės, kurias reikia papildyti / pakeisti: 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Atsakingo asmens vardas, pavardė, parašas: ______________________________ 
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Skuodo rajono Ylakių vaikų lopšelio-darželio 

pirmosios pagalbos rinkinio sudarymo, naudojimo 

ir priežiūros tvarkos aprašo 

2 priedas 
EPINEFRINO APSKAITOS ŽURNALAS 

I. EPINEFRINO ĮSIGIJIMO APSKAITA 
Eil. Nr. Įsigijimo data Preparato 

pavadinimas ir 

stiprumas 

Serija Tinkamumo 

vartoti laikas 
Įsigytas kiekis Atsakingo 

asmens parašas 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
II. EPINEFRINO PANAUDOJIMO APSKAITA 

Eil. Nr. Panaudojimo data Panaudotas kiekis Panaudojimo 

priežastis 
Asmens, kuriam 

panaudota, vardas, 

pavardė 

Įrašą atlikęs asmuo 

/ parašas 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
III. NETINKAMO NAUDOTI EPINEFRINO APSKAITA 

Eil. Nr. Išėmimo iš 

rinkinio data 
Priežastis Kiekis Perdavimo 

šalinti data 
Subjektas, 

kuriam 

perduota 

Atsakingo 

asmens parašas 
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Skuodo rajono Ylakių vaikų lopšelio-darželio 

pirmosios pagalbos rinkinio sudarymo, naudojimo 

ir priežiūros tvarkos aprašo 

3 priedas 

UŽ PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIO PRIEŽIŪRĄ ATSAKINGO ASMENS 

FUNKCIJOS 

1. Už pirmosios pagalbos rinkinio priežiūrą atsakingą asmenį įsakymu skiria Skuodo rajono Ylakių 

vaikų lopšelio-darželio direktorius. 

2. Atsakingas asmuo: 

2.1. prižiūri Lopšelio-darželio pirmosios pagalbos rinkinį; 

2.2. periodiškai tikrina jo sudėtį, medicinos priemonių būklę, kiekius ir tinkamumo naudoti terminus; 

2.3. organizuoja panaudotų, trūkstamų, sugadintų ar pasibaigusio galiojimo priemonių papildymą ir 

pakeitimą; 

2.4. pildo pirmosios pagalbos rinkinio patikros lapą; 

2.5. užtikrina, kad rinkinys būtų tinkamai paženklintas ir laikomas nustatytoje vietoje; 

2.6. užtikrina, kad epinefrinas būtų laikomas gamintojo nurodytomis sąlygomis, vaikams 

nepasiekiamoje, tačiau pirmąją pagalbą teikti apmokytiems darbuotojams greitai prieinamoje vietoje; 

2.7. periodiškai tikrina epinefrino tirpalo kokybę ir tinkamumo vartoti laiką; 

2.8. vykdo epinefrino apskaitą; 

2.9. organizuoja epinefrino įsigijimą teisės aktų nustatyta tvarka; 

2.10. užtikrina, kad kartu su epinefrinu būtų laikomas jo pakuotės lapelis; 

2.11. išima iš pirmosios pagalbos rinkinio netinkamą naudoti arba pasibaigusio tinkamumo vartoti 

epinefriną; 

2.12. organizuoja farmacinių atliekų perdavimą tvarkyti teisės aktų nustatyta tvarka; 

2.13. saugo su epinefrino įsigijimu, apskaita ir perdavimu šalinti susijusius dokumentus; 

2.14. apie nustatytus trūkumus, kurių negali pašalinti savarankiškai, informuoja Lopšelio-darželio 

direktorių. 

3. Atsakingas asmuo savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos teisės aktais, 

reglamentuojančiais pirmosios pagalbos teikimą, vaistinių preparatų laikymą ir farmacinių atliekų 

tvarkymą, šiuo Aprašu bei Lopšelio-darželio direktoriaus įsakymais. 


