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jsakymu Nr. V1-

SKUODO RAJONO YLAKIU VAIKU LOPSELIO-DARZELIO
VAIKU POILSIO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Skuodo rajono Ylakiy vaiky lopSelio-darzelio (toliau — lopSelis-darzZelis) vaiky dienos poilsio
organizavimo tvarkos apraSas (toliau — apraSas) nusako ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky,
lankan¢iy Ylakiy vaiky lopSelj-darzelj, dienos poilsio tvarka pagal individualius vaiko poreikius.

2. ApraSas parengtas vadovaujantis Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija bei Lietuvos higienos
normos HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m.
balandzio 22 d. jsakymu Nr. V-313 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai* patvirtinimo*
(toliau — Higienos norma), kuri reglamentuoja vaiky poilsiui skirty patalpy ir (ar) pritaikyty erdviy
jrengimo normas, atsizvelgt j vaiky amziy, fiziologinius poreikius, sveikatos biikle.

Il SKYRIUS
DIENOS POILS] LEMIANTYS VEIKSNIAI

3. Vaikams rekomenduojamas piety miegas. ISimtis taikoma jei:

3.1. vaiko tévai pareiSkia nora, kad jy vaikas, dienos poilsio metu, nebiity migdomas;

3.2. vaikas nuo 12.00 val. iki 13.00 val. neuzmiega ir jauciasi zvalus.

4. Tévai, pageidaujantys, kad jy vaikas biity nemigdomas, jstaigos direktoriui pateikia rastiska
prasyma (1 priedas).

5. Vaikai, kuriy tévai pareiské norg dél vaiky nemigdymo, laikg nuo 12.00 val. iki 15.00 val.
leidzia su juos prizitrin¢iu asmeniu (-imis).

6. Vaikui, Kkuris per nustatyta laikg neuZzmiega, leidZziama atsikelti ir prisijungti prie
nemieganciy vaiky grupés.

111 SKYRIUS
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7. Lopseli-darzelj lankanciy vaiky dienos poilsis trunka nuo 12.00 val. iki 15.00 val.

8. Vaikams, kurie turi poreikj pailséti, pamiegoti dienos metu, jrengti miegamieji.

9. Kiekvienas vaikas miega jam skirtoje lovoje.

10. Patalyné keic¢iama kas 10 dieny, esant poreikiui kei¢iama dazniau.

11. Miegamuyjy patalpos védinamos prie miega ir po jo. Siltuoju mety laiku vaikai miega prie
atviro lango.



12. Patalpoje, kurioje ilsisi vaikai, nuolat budi mokytojas.

IV SKYRIUS
NEMIEGANCIU VAIKU UZIMTUMAS

13. Grupéje, kurioje nemiega visi vaikai, vaiky prieziura, dienos poilsio metu, uZzsiima
mokytojas ir mokytojo padéjéjas.

14. Grupéje, kurioje dalis vaiky miega, o kita dalis ne, mieganéiy vaiky priezitra uzsiima
mokytojas, 0 nemieganciy mokytojo padéjéjas.

15. Esant didesniam nemieganciy vaiky skaiciui, dviejy grupiy vaikai sujungiami j vieng ir juos
prizitri kelios mokytojo padéjéjos, esant poreikiui — fizinio lavinimo mokytojas, logopedas.

16. Nemieganciy vaiky buvimo vieta:

16.1. grupgé;

16.2.sporto salé;

16.3.lauko zaidimy aikstelé.

17. Nemieganciy vaiky veikla pagal individualius poreikius:

17.1.poilsis ant miegmaisiy, jogos kiliméliy, ¢iuZiniy;

17.2. stalo Zaidimai;

17.3.pieSimas, raSymas, skaitymas;

17.4. sportiné veikla ir t.t..

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

v —

metu, supazindinami pasiraSytinai.
19. Tvarka gali buti kei¢iama keiCiantis teisés aktams. Tvarka tvirtinama, kei¢iama ir
naikinama Ylakiy vaiky lopSelio-darzelio direktoriaus jsakymu.
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SKUODO RAJONO YLAKIU VAIKU LOPSELIS-DARZELIS

Ikimokyklinio / prieSmokyklinio ugdymo mokytojai
(pabraukti)

SUTIKIMAS

20

Ylakiai

Sutinku, kad mano stinus / dukra / globotinis

(pabraukti) (vaiko vardas, pavarde)

gimes(usi) ,huo 20 m. mén. d. dienos

poilsio metu miegoty / nemiegoty.
(pabraukti)

( para3as)

SKUODO RAJONO YLAKIU VAIKU LOPSELIS-DARZELIS

Ikimokyklinio / prieSmokyklinio ugdymo mokytojai
(pabraukti)

SUTIKIMAS

20

Ylakiai

Sutinku, kad mano stinus / dukra / globotinis

(pabraukti) (vaiko vardas, pavarde)

gimes(usi) , huo 20 m. meén. d. dienos

poilsio metu miegoty / nemiegoty.
(pabraukti)

( para3as)



