KETVIRTADIENIS  TRECIADIENIS ANTRADIENIS PIRMADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

Sory kruopy kose su pienu (2.5%) ir sviestu
(82%) (tausojantis)

Pienas (2,5%)
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta juodoji arbata

Viso grado aviziniy dribsniy kose su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu (augalinis)
(tausojantis)

Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis
Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta kinroZiy arbata

Virti viso grado makaronai su sviestu (82%)
(tausojantis)

Kietasis fermentinis siris (45%)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta mety arbata

Grikiy kruopy ko3é su pienu (2,5 %) ir sviestu
(82 %) (tausojantis)

Nesaldinta pankoliy arbata

Viso grido rugine duona su sviestu (82%)

ir pomidoru

Sezoniniai vaisiai

Viso griido avizy kruopy kosé su obuoliu,
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)

Viso grudo rugine duona su sviestu (82 %) ir
varskes sariu (13 %)

Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta ¢iobreliy arbata

PIETUS

Tirsta $vieZiy kopusty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso grado rugine duona

Vistienos kumpeliy guliadas su morkomis pomidory tyreje (tausojantis)

Biri grikiy kode su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Morkuy, obuoliy ir saliery salotos su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Vanduo

Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvemis, kopastais ir morkomis (augalinis)
(tausojantis)

Viso grado ruginé duona

Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis)

Trodkintos morkos su ryziais (augalinis) (tausojantis)

Sezoninés darZoves (rauginti/3vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Kopisty, pomidory ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo

Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvemis, morkomis ir brokoliu (augalinis)
(tausojantis)

Viso grado rugine duona

Keptas su garais netikras kiaulienos kumpines zuikis (tausojantis)

Virti burokeliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis)

Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso grado ruginé duona
Varskes (9%) ir banany apkepas su ciberZole ir cinamonu (tausojantis)

| Graikigkas jogurtas (2%)

Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji serbentai)
Tradkios morkytes
Vanduo

Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis (augalinis)
(tausojantis)

Kepti su garais Zuvies (juros lydeka) maltiniai (tausojantis)

Bulviy kose su sviestu (82 %) (tausojantis)

Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypa& tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezonines darZoves (rauginti/sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo

Virti varskéciai
Saldytos uogos

Nesaldinta ramunéliy arbata

Viso grado spelta milty sklindiai su obuoliais ir
bananais (tausojantis)

Graikiskas jogurtas (2%)
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata

Varske su uogomis
Batonas su sviestu

Nesaldinta melisy arbata

Bulviy kosé su moliugu

Graikiskas jogurtas

Nesaldinta kmyny arbata

Omletas su pomidorais (tausojantis)

Viso grado rugine duona

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata

SVEIKATA! PALANKCS



