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Mieziniy kruopuy kosé su sviestu (82%) Darzoviu ir viso grido makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) Virtas kiausinis (tausojantis)

% (tausojantis) Graikiskas jogurtas (2%) Viso grido rugine duona
L Varske (9 %) su graikisku jogurtu (2%) it Ry2iy plovas su vistienos file (tausojantis) Sviestas (82%)
- Uogomus Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)  Nesaldinta ramuneliy arbata
< g 8 o
E Sezon:inlal va:sn:n Sezoninés dar¥ovés (rauginti/dviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos,
* Nesaldinta juodoji arbata morkos)
& |
Vanduo
Trijy grady dribsniy ko3é su sviestu (82%) Burokéliy sriuba {augalinis) (tausojantis) Viso grudo spelta milty sklind?iai su obuoliais ir
- (tausojantis) Graikiskas jogurtas (2%) bananais (tausojantis)
Z Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) Graikiskas jogurtas (2%)
ua" Sezoniniai vaisiai Zirniy kose su morkomis ir sviestu (82%) (tausojantis) Nesaldinta juodujy serbenty arbata
é Nesaldinta giobreliy arbata GiZiniy kopUsty salotos su porais, obuoliais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
o . (augalinis)
E Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, .
morkos)
Vanduo
) Tirsta many !<o§g su selenelemis ir sviestu SvieZiy kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis) Bulviy ir morky plokstainis su nesaldintu jogurtu
z (82%) (tausojantis) Graikiskas jogurtas (2%) 25%
= Nesaldinta mety arbata | Vidtienos launeliy mésos ir darzoviy (bulvés, morkos, Zirneliai, kopiistai) trodkinys ~ Nesaldinta kmyny arbata
(a)] | ol
< Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis | (tausojantis)
g Sezoniniai vaisiai | Biri grikiy kose su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
E Svieziy kopusty ir morky salotos su aliejaus padazu(augalinis)
Vanduo
v Viso grirdo aviZiniy dribsniy kose su ypac tyru ~ Pupeliy sriuba su bulvemis, morkomis ir cukinija (augalinis) (tausojantis) Pienitka sriuba
E 3'YVU°.9€Q a'ieiun'.li ir f:inamonu | Viso grido ruginé duona ‘ )
a (augalinis) (tausojantis) Kepti su garais jautienos kukulaiiai (tausojantis) Duona su sviestu
i . ok s
l;<- V:sgkgrud_o'rugu;;c)iuona su sviestu (82 %) ir Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) - R =
fos \éarfy » :;';;6) Virty burokeliy salotos su Zimeliais ir raugintais agurkais (augalinis) Nesaldinta ersketroZiy vaisiy arbata
,2 € ra's N o Sezonines darZovés (rauginti/3vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos,
w Sezoniniai vaisiai morkos)
x . <
Nesaldinta pankoliy arbata Vandio
[ %2] Kukuriizy kruopy ko3é su ypaé tyru alyvuogiy Raudonuijy lesiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais (augalinis) (tausojantis) Bulviy kosé su molitgu
uz.u aliejumi (augalinis) (tausojantis) Graikiskas jogurtas (2%)
[ Saldytos uogos (avietes, braskes, juodieji - Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su provanso Zolelemis (tausojantis) Graikikas jogurtas
IS serbenfal) ) ) - Biri perliniy kruopy kogé su morkomis ir svogunais (augalinis) (tausojantis)
é Nefsyaldmta kinroziy arbata Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais (augalinis) Nesaldinta kmyny arbata
b Kefyras (2,5%) Vanduo
- Sezoniniai vaisiai -
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