
II SAVAITĖ 

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRAČIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS 

Pusryčiai 
 

Pusryčiai Pusryčiai 
 

Pusryčiai 
 

Pusryčiai 
 

Avižinė košė su persikais 

Sumuštinis su sūriu 

Arbata be cukraus 

Makaronai su sūriu 

Agurkai 

Traputis su užtepu (džemas 

arba uogienė) 

Arbata 

Vaisiai 

Tiršta miežinių kruopų košė 

Jogurtinė grietinė 10 % rieb. 

Šaldytos uogos su cukrumi 

Juodos duonos sumuštinis su 

sviestu ir pomidoru 

Arbata be cukraus 

Varškės paplotėliai 

Saldus grietinės padažas 

Morkų ir obuolių lazdelės 

Arbata be cukraus 

Virtas kiaušinis 

Žali žirneliai (konservuoti) 

Paprikos lazdelės 

Sumuštinis su sviestu ir 

česnaku 

Arbata su citrina 

Morkų ir obuolių lazdelės 

Pietūs 
 

Pietūs 
 

Pietūs 
 

Pietūs 
 

Pietūs 
 

Kalakutienos kukuliai 

Bulvių košė 

Sviesto – grietinės padažas 

Morkų salotos 

Keptų burokėlių salotos su 

morkomis ir obuoliais 

Vanduo su citrina 

Vaisiai 

Daržovių sriuba 

Varškės rutuliukai su 

vištiena 

Sviesto – grietinės padažas 

Paprikos lazdelės 

Vanduo su citrina 

Pupelių sriuba 

Žuvies maltinis 

Biri grikių kruopų košė 

Grietinės – pomidorų 

padažas 

Keptų burokėlių salotos su 

morkomis ir obuoliais 

Pekino kopūstų salotos 

Vanduo su citrina 

Trinta brokolių sriuba su 

skrebučiais 

Netikras zuikis (kiaulienos 

gaminys) 

Virtos bulvės 

Troškinti brokoliai ir 

kalafiorai 

Burokėlių salotos su žaliais 

žirneliais 

Vanduo su citrina 

Vaisiai 

Morkų – makaronų sriuba 

Jautienos maltinis 

Bulvių košė 

Pekino kopūstų salotos 

Burokėlių salotos su 

obuoliais 

Vanduo su citrina 

Vaisiai 

Vakarienė 

 

Vakarienė 

 

Vakarienė 

 

Vakarienė 

 

Vakarienė 

 

Sklindžiai su varške 

Šaldytos uogos su cukrumi 

Jogurtinė grietinė 10 % rieb. 

Morkų ir obuolių lazdelės 

Arbata 

Lietiniai su obuoliais 

Vanilinis padažas 

Arbata be cukraus 

Pieniška leistinukų sriuba 

Traputis su užtepu (džemas 

arba uogienė) 

Vaisiai 

Arbata be cukraus 

Kukurūzų skryliai (kukurūzų 

miltai) 

Špinatų salotos su 

pomidorais 

Sviesto – grietinės padažas 

Arbata su citrina 

Morkų, avižinių dribsnių, 

varškės blynai 

Šaldytos uogos su cukrumi 

Jogurtinė grietinė 10 % rieb. 

Arbata su citrina 

 


