I SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRACIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusry¢iai

Omletas su Spinatais

Zali zirneliais (konservuoti)
Sumustinis su sviestu ir
¢esnaku

Arbata be cukraus

Ryziy koS¢ su keptais
obuoliais

Juodos duonos sumustinis su
sviestu ir pomidoru

Arbata be cukraus

Tirsta kukuriizy kruopy kosé
Konservuoti kukurizai
Cinamonas su cukrumi
Vaisiai

Arbata su citrina

Penkiy grudy dribsniy kosé
Saldytos uogos su cukrumi
Morky ir obuoliy lazdelés
Kakava

Tirsta perliniy kruopy kosé
Sviesto — grietinés padaZas
Traputis su uztepu (dzemas
arba uogien¢)

Arbata be cukraus

Pietus Pietus Pietus Pietus Pietus

Darzoviy sriuba su Trinta morky sriuba su Pomidory sriuba Agurking Barsciy sriuba su bulvémis
pupelémis skrebuciais Vistienos filé grietinélés Virti jautienos kukuliukai Zuvies pirsteliai

Plovas (kiauliena) Paukstienos $nicelis padaze Lesiy kruopy kosé Makaronai (pilno griido)
Pomidorai (viStiena) Virtos bulvés Sviesto — grietinés padazas | Grietinés — pomidory
Konservuoti agurkai Bulviy kosé Burokeéliy salotos su Kepty burokéliy salotos su | padazas

Vanduo su citrina Burokéliy salotos obuoliais morkomis ir obuoliais Burokéliy salotos
Vaisiai Pekino kopiisty salotos Morky salotos Koptsty salotos su Zali zirneliai (konservuoti)
Vanduo su citrina Juoda duona paprikomis Vanduo su citrina
Vaisiai Vanduo su citrina Vanduo su citrina Vaisiai
Vaisiai
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
Rausvieji varsketukai Grikiy blynai Varskés apkepas su Varsketukai Aviziniy dribsniy blyneliai

Jogurtiné grietiné 10 % rieb.

Saldytos uogos su cukrumi
Arbata be cukraus

Jogurtiné grietiné 10 % rieb.
Traputis su uztepu (dzemas
arba uogien¢)

Arbata su citrina

morkomis
Saldytos uogos su cukrumi
Arbata su citrina

Saldytos uogos su cukrumi
Jogurtiné grietiné 10 % rieb.
Kakava

su obuoliais
Vanilinis padazas
Arbata be cukraus




